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Horaire**

*L'abonnement donne accès au cours de votre choix.
Option à l'unité également possible: 15€/cours

**Les cours ont une durée déterminée d'une heure.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

CAF 
Diego

Fit & Run
Diego

Centre Médical Stay Strong

868 Chaussée de Waterloo, 1180 Uccle

https://www.centre-stay-strong.be

Pilates
(débutants)

Margaux

Cours 
intérieurs 

Cours 
extérieurs 

Formules
Formules

Abonnement* :

Abonnement* :

  • 10 cours : 130€

• 10 cours : 130€    

  • Annuel :
• Annuel :

  80€ / mois
80€ / mois  

Circuit training
Diego

10 : 00 

Marche
Nordique
Margaux

Fit & Run
Maxime

CAF 
Maxime

Circuit training
Maxime

Stretching
Diego

https://www.centre-stay-strong.be/

