
Lundi

Aerobic

19h30-20h30
Cross training

19h30-20h30

Mardi

COURS COLLECTIFS
Horaire

Vendredi

Mercredi

Jeudi

130€ for 

10 lessons 

DOS

19h30-20h30

Pilates

19h-20H

Stretching

19h-20h



COURS COLLECTIFS
Professeur.es - Détails

Margaux vanneste -pilates
Kinésithérapeute
+32 493 74 75 00 
KINE.VANNESTE@GMAIL.COM

LÉA DEPAGNEUX - cross training
Kinésithérapeute
+32 493 81 35 07
DEPAGNEUX.LEA@GMAIL.COM

XAVIER PINAULT - renforcement dos
Personnal trainer
+33 645 80 59 63 
XPINAULT45@GMAIL.COM

www.centre-stay-strong.be / centrestaystrong@gmail.com

DIEGO DE HARLEZ - Stretching
Personnal trainer
+32 472 08 58 47
DIEGOHARLEZ@GMAIL.COM


