
Lundi

Mardi

Mercredi Pilates

19h-20h

COURS COLLECTIFS
Horaire

Vendredi

Jeudi

150€ pour 

10 sessions

Pilates

19h-20H

Yoga

19h-20h

17€ pour 

1 session

Infos 

centrestaystrong@gmail.com

Méditation

20h-21h

Pilates

20h-21h

Pilates

20h-21h



LUCAS VAN BAREN -pilates
Kinésithérapeute
+32 495 88 08 78

COURS COLLECTIFS
Professeur.es - Détails

www.centre-stay-strong.be / centrestaystrong@gmail.com

17€ pour 

1 session

150€ pour 

10 sessions

Delphine Beaumont - Yoga
yogathérapeute
+32 468 10 04 16
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